Ewa Dudzinska (SP nr 4)
Pie¢¢ scenariuszy z cyklu zaje¢ z biblioterapii.

I Scenariusz zajecé biblioterapeutycznych na podstawie basni Tkacz i czarodziej / Bajarka
opowiada. Zbior basni calego swiata.. Bydgoszcz 1985 s. 126-129.

Miejsce: czytelnia

Czas: 60 minut

Uczestnicy: ok. 10 uczniéow klas IV-VI

Problem: umie¢ si¢ cieszy¢ z tego co si¢ posiada

Cel terapeutyczny: czerpac rado$¢ z wykonywanej pracy

Tok zajeé:

1. Zajgcia integracyjne: Piosenka w kregu Magiczna liczba siedem.
2. Zajgcia whasciwe.
* Opisz na matej kartce w ciagu trzech minut sytuacj¢ wzigta z z zycia, ktdra mozna
zidentyfikowac jako ktopotliwa.
* Zbierz kartki.
* Rozdaj ponownie kartki.
* Przeczytaj opis ktopotliwej sytuacji z kartki.
* Napisz jakie widzisz rozwiazanie tej sytuacji?
* Przeczytaj basn do momentu, kiedy tkacz wyruszyl do czarodzieja.
* Napisz na kartce co ty by$ zrobit na miejscu tkacza?
* Przeczytaj basn do konca.
* Podsumowanie: Czy twoje rozwiazanie byto podobne do zachowania tkacza?
* Plakat: Dokoncz zdanie: Czerpig ze swojej ulubionej pracy...

11 Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na podstawie basni Wdzieczny zajqc / Bajarka
opowiada. Zbior basni calego swiata. Bydgoszcz 1985 s. 227-229.

Miejsce: czytelnia

Czas: 50 minut

Uczestnicy: 10 uczniow klas I1I-V

Problem: cud niepamigci.

Cel terapeutyczny: dajac otrzymujesz wigcej

Tok zajeé:
1. Zajgcia integracyjne: Zwierzgta. Prowadzacy rozdaje karteczki z nazwami zwierzat. Dzieci
nasladuja odglosy wylosowanego zwierzecia. Po odglosach dobieraja si¢ parami.

2. Zajgcia whasciwe.
* Przypomnij sobie czy miate$ okazj¢ komus$ podzigkowa¢ za pomoc?
* Postuchaj basni do momentu kiedy chtopiec bat si¢ wroci¢ do domu, poniewaz zapomniat

kogo ma zaprosi¢?

* Napisz na kartce co ty by$ zrobit na miejscu chtopca?
* Pot6z kartke do $rodka przygotowanego serca.
* Postuchaj dalszej czg$ci basni.
* Poréwnaj swoje rozwigzanie sytuacji z tym co zrobit chiopiec.
* Podsumowanie: Zapytaj samego siebie czy miate$ okazje komus za co$ podzigkowac.
* Plakat: Na duzym arkuszu papieru konczymy zdanie: Zajgcia uswiadomity mi...



III Scenariusz zajecé biblioterapeutycznych dla dzieci 7 negatywnym nastawieniem do czytania.

Miejsce: czytelnia

Czas: 60 minut

Uczestnicy: ok. 10 uczniow klas IV-VI

Problem: negatywne nastawienie do czytania.

Cel terapeutyczny: wzmocnienie wiary uczestnikow zaje¢ w ich umiejetnosci czytelnicze.

Tok zajec:

1. Zajgcia integracyjne: Pociag sktada si¢ z trzech wagonikow. Osoba na przedzie i w §rodku to
wagoniki, ktore maja zamknigte oczy. Dziecko na koncu to maszynista prowadzacy pociag z
otwartymi oczyma, ale przekazujacy informacje o kierunku poruszania si¢ jedynie dotykiem
przekazywanym osobie przed nim. Wszystkie osoby musza by¢ we wszystkich rolach.

2. Zajgcia wlasciwe.

* Usiadz: Usiadz w kregu, zamknij oczy 1 wstuchaj si¢ w muzyke (np. Opowiesci lasku
wiedenskiego J. Straussa) i przypomnij sobie swoja pierwsza ksiazke.

* Obejrzyj: Zobacz, ze trzymasz t¢ ksiazke w reku. Obejrzyj ja, poczuj jej zapach, wagg.
Zobacz jej kolor. Czy to ksiazka z biblioteki, a moze prezent od bliskiej osoby?

* Powiedz: Powiedz o swoich uczuciach jakie ci teraz towarzyszyty, kiedy zobaczytes swoja
pierwsza ksiazke.

* Podejdz: Podejdz do lezacych arkuszy papieru. Przypomnij sobie jakiegos$ bohatera
literackiego, ktorym chciate$ lub chciatby$ by¢ i narysuj go.

* Opowiedz: Opowiedz o swoim bohaterze konczac zdanie: Gdybym byt...

* Wyobraz sobie: Wyobraz sobie biblioteke petna ksiazek. Widzisz tam swoja ksiazke
1 ksiazki swoich kolegéw. Zobacz, jak wygladaja, wez jedna do reki, przejrzyj, oddaj si¢
lekturze. Poczuj, jaka ci to sprawia radosc.

* Podziel si¢: Podziel si¢ swoimi uczuciami.

* Podsumowanie: Uczestnicy komponuja histori¢ grupy, nawiazujac do poprzedniej
wypowiedzi dopowiadaja kolejne zdanie na temat tego, co waznego dla niego wydarzyto
si¢ podczas zajeé

1V Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na podstawie bajki Trzy swinki / Peter Holeinone. Trzy
mate swinki i inne bajki. Warszawa 1991 s.10-15. Bydgoszcz 1985 s. 126-129.

Miejsce: czytelnia

Czas: 45 minut

Uczestnicy: ok. 10 uczniow klas III-V

Problem: wszystko co robisz staraj si¢ robi¢ jak najlepie;.

Tok zajec:

1. Zajgcia integracyjne: Uczestnicy staja w kregu 1 $piewaja piosenke My jestesmy $winki trzy,
$winki trzy, $winki trzy. Sport, muzyka oraz gry oraz gry to my

2. Zajgcia wlasciwe.
* Namaluj dom swoich marzen, w ktorym czujesz si¢ bezpiecznie. Na arkuszu A4 kazdy
uczestnik maluje wizerunek swojego domu.



* Postuchaj fragmentu bajki Trzy $winki do momentu, w ktorym $winki wybudowaly swoje
domy.
* Podejdz do plansz z narysowanymi domkami ze stomy, z kartonu i z cegly z numerami 1, 2.

3. Uczestnik podchodzi do domku, w ktorym czutby si¢ bezpiecznie.
* Napisz na karteczkach samoprzylepnych trzy cechy wybranego domku i naklej na planszy
z odpowiednim numerkiem.
* Postluchaj bajki do konca.
* Napisz jakie byly przyczyny, ktére doprowadzity do katastrofy pierwszego i drugiego
domku. Kartki uktadamy do $rodka kregu.
* Wyciagnij z kregu dowolna kartke, przeczytaj o przyczynach katastrofy domkow i na
odwrocie napisz jak mozna temu zaradzi¢.
* Refleksja: Czy w swoim zyciu spotkates si¢ z niesolidnoscia, lenistwem 1 nieprzyktadaniem
si¢ do pracy? Jakie byty tego skutki?
* Zabawa relaksacyjna: (celem jest wyrzucenie emocji; polega na masazu ciata i nosi tytut
List do babci):
uczestnicy siadaja tak, aby jeden do drugiego byt odwrocony plecami i1 na jego plecach pisze
palcem wskazujacym list. W zaleznosci od tresci, wykonujemy palcem odpowiednie ruchy:
Kochana babciu, piszg do ciebie list. Kupili$my sobie swinkeg, ktora biega po catym podworku.
Czasem $winka nas gryzie, a niekiedy si¢ tasi. Potem znowu biega. Babciu, przyjedz do nas predko.
Musisz zobaczy¢ §winkg.

V Scenariusz zajec biblioterapeutycznych na podstawie bajki Ksiqie Zaba / Skierka. Bajkowy
miesigcznik najmilodszych nr 5 (8) 1996.

Migjsce: Czytelnia

Czas: 60 minut

Uczestnicy: ok. 10 uczniow klas II1-IV

Problem: problem dotrzymywania obietnicy.

Cel terapeutyczny: podkreslenie cechy dotrzymywania obietnicy jako szlachetne;j.

Tok zajec:

1. Zajgcia integracyjne: Uczestnicy staja w kregu, chwytaja si¢ za rece 1 podnoszac je do gory
krzycza bum raz cicho, raz glosno.

2. Zajgcia wlasciwe.
* Przypomnij sobie sytuacj¢, w ktérej nie dotrzymate$ obietnicy.
* Podziel sig: Jesli checesz, podziel sig ta sytuacja. Co wtedy czutes i jakie byly tego skutki?
* Postuchaj bajki do momentu, kiedy ksigzniczka nie dotrzymata zabie obietnicy.
* Na przygotowanych kartkach z tekstem: Gdybym byt Zaba to...? Dokoncz mysl.
* Postuchaj dalej bajki do momentu, kiedy zaba kaze si¢ pocalowa¢ w pyszczek.
* Namaluj co moglo si¢ wydarzy¢, kiedy ksigzniczka pocalowala zabg?
* Postuchaj do konca bajki o Ksigciu Zabie.
* Refleksja: Warto dotrzymywac obietnicy, poniewaz stajemy si¢ wtedy cenni w oczach
innych.
* Zabawa relaksacyjna: Znana wszystkim zabawa Mam chusteczk¢ haftowana...



